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در آمــــــــد
لیــلا دختــر پــر انــرژی و ســرزنده ای بــود. از ابتــدای قبولــی در دانشــگاه، خواســتگاران زیــادی داشــت. 
امــا او هرکــدام را بــه بهانــه ای رد مــی کــرد. هرچــه پــدر و مــادرش او را نصیحت می کردند که ســخت 
گیــری نکنــد، بــی فایــده بــود. گذشــت... ســال هــا بعــد، زمانــی کــه لیــلا چهــل ســالگی را پشــت ســر 

گذاشــته بــود، پــدرش از دنیــا رفــت. غــم از دســت دادنِ پــدر از یــک 
ــر، او را  ــرف دیگ ــتی از ط ــی سرپرس ــی و ب ــی پناه ــس ب ــرف و ح ط
احاطــه کــرد. اکنــون بهتــر مــی توانســت بفهمد چــه فرصــت هایی 
را از دســت داده اســت. او دچــار «کمــال گرایی افراطی» شــده بود 

و امــروز افســوس عمــرِ رفتــه را مــی خــورد. او نــه تنهــا شــانس 
ازدواج خــود را تقریبــاً از دســت داده بــود، بلکــه دوران طلایــی 

جوانــی خــود را کــه میشــد زندگــی شــیرینی در کنار همســر و 
فرزندانــش داشــته باشــد را بــا تجــرد گذرانــده بود.

ــه  ــت ک ــن اس ــم روش ــن ه ــا ای ــت؛ ام ــد نیس ــی ب ــال طلب کم
ــی  ــاخص های ــد ش ــلا بای ــت. لی ــب نیس ــی عی ــس ب ــچ ک هی
ــرای همســر آینــده ی خــود تعییــن مــی کــرد و  منطقــی ب
خواســتگاری کــه اکثریت شــاخص هــای مدنظــرش را دارا 

بــود، مــی پذیرفــت. اگــر بنــا بــود همــه بــا یــک انســان صــد 
در صــد کامــل و بــی نقــص ازدواج کننــد، اساســاً چــه نیــاز بــه 

«ســازش و ســازگاری» در زندگی مشــترک بود؟ انعطاف پذیری 
ــاری ای در  ــا ناهنج ــص ی ــه نق ــا دارد ک ــی معن ــازگاری، جای و س

ــد و  ــته باش ــود داش ــی وج ــریک زندگ ــخصیت ش ــا ش ــار ی رفت
انســان آن را تحمــل کند تا اســتحکام زندگی مشــترک دچار 
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«ســوال: چیــزی کــه مــا همیشــه بــا آن مواجــه بــوده  ایــم، ایــن مســأله بــوده کــه معیارهایــی کــه بــرای ازدواج 
وجــود دارد چیســت؟ البتــه هرکســی معیارهایــی بــرای خــودش دارد؛ منتهــا مــا امــروز کــه بحمداللَّــه خدمــت 
شــما رســیدیم و ایــن توفیــق را داریــم کــه از بیاناتتــان مســتقیماً اســتفاده کنیــم، می خواهــم ایــن را مســتقلاًّ 
بپرســم کــه اصــلاً شــما چــه معیارهایــی را بــرای ازدواج جوانــان پیشــنهاد مــی  فرماییــد و اگــر صــلاح مــی  دانید، 
مقــداری دربــاره مســائل شــخصی - مثــلاً فرزندانتــان کــه ازدواج کردنــد، یــا ان شــاءاللَّه ازدواج خواهنــد کــرد 

- بفرماییــد کــه چــه معیارهایــی را در چنیــن مســائلی در نظــر می گیریــد کــه مــا ان شــاءاللَّه اســتفاده کنیــم.»

«جــواب: بلــه؛ معیارهایــی کــه در ذهــن مــن هســت، خیلــی خــارج 
ــرار  ــن اص ــت. م ــت، نیس ــرّعه ماس ــرفِ متش ــن ع ــه در ذه ــه ک از آنچ
دارم بــر نفــی بعضــی از معیارهــا؛ یعنــی چیــزی کــه مــن بیشــتر روی 
آن تأکیــد می کنــم، ارائــه یــک چارچــوب معیــاری نیســت. چــون 
می دانیــد اســلام، میــدان را بــاز گذاشــته، ضمــن این کــه ارزش هایــی 
را در درجــه اوّل قــرار داده اســت؛ امــا مــردم را در آن چارچــوب، 
ــی  ــت مثال ــن اس ــالا ممک ــه ح ــت - ک ــرده اس ــدود نک ــد مح صددرص
ــراری  ــی اص ــا خیل ــن معیاره ــن در تعیی ــن م ــم - بنابرای ــرض بکن ع

ــرار دارم. ــا اص ــی از معیاره ــی بعض ــه در نف ــدارم، بلک ن

گفتـــــاربیانات آقا
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یــک کمــال  گرایــی افراطــی بــر روش هــای تربیتی ما ســایه انداختــه و خلاقیــت و قدرت کنــش مادرانه مــا را کم 
کــرده، مــادر ایــن تــوان و اســتعداد را دارد کــه مطالعــه کنــد، نســخه های دیگــران را ببینــد و روش  هــای تربیتــی 
جدیــد خــودش را ابــداع کنــد، ایــن مــادر یــک کنشــگر فعــال اســت، حتــی از روی کتــاب بچــه  اش را تربیت نمی 
 کنــد، ممکــن اســت ۱۰۰ کتــاب بخوانــد امــا ایــن قــدرت را دارد کــه روش تربیتــی خــودش را در لحظه خلــق کند، 

چــون فقــط آن روش بــه درد بچــه اش می خورد.

مــا در الگوهــای تــک  نســخه  ای کلیشــه  ای کمــال  گــرای افراطــی گم 
می شــویم و مادری مــان را فرامــوش می کنیــم، یــک علــت اصلــی 
فرزنــد هراســی در جامعــه مــا ایــن اســت، قبــل از اینکــه بچــه  دار 
شــویم مــی  ترســیم کــه نتوانیــم آن طــور کــه بایــد درســت تربیتــش 
کنیــم، مــا در آینــده  پژوهــی یک حرفــی داریم کــه آینده اســتعماری 
ــر کرده انــد، آینــده  آینــده مــن نیســت، آینــده ای کــه دیگــران تصوی
ــه  ــذا ب ــم، ل ــت کن ــد درس ــودم بای ــودم را خ ــده خ ــت، آین ــن نیس م

تعــداد مــادران مــا تجربــه تربیــت وجــود دارد.

کمــال  گرایــی باعــث می شــود کــه شــما اصــلاً بچــه دار نشــوید و از بچــه بترســید، در واقــع یــک بخــش جــدی 
فرزنــد هراســی از کمــال  گرایــی نشــأت می گیــرد، یکــی از اشــکالات ما تربیــت ایزوله و اســتریلیزه اســت، ما باید 
بــه تدریــج کودکان مــان را بــا تلویزیــون، دوســتان، روابــط، مشــکلات و محیــط اجتماعــی آشــنا کنیم، قرار اســت 
مــا یــک کنشــگر فعــال اجتماعــی تربیــت کنیــم، متأســفانه مــا در ایــن کمــال  گرایــی افراطــی کودکان مــان را بــه 
شــدت مقلــد بــار می آوریــم و ایــن باعــث می شــود کــودکان مــا قــدرت مواجهــه فعــال و پردازشــگری دیتاهــای 
بیرونــی آنهــا کــم شــود، ایــن بچــه حتــی در زمــان تماشــای کارتــون نیــز بایــد دیــدی منتقدانــه، پرسشــگرانه و 
تحلیلگــر داشــته باشــد، بچــه  هــای مــا انســان هایی هســتند در مقیــاس  هــای کوچــک و قــدرت پردازشــگری و 

عقلانیــت را در مقیــاس خودشــان را دارند.

جــواب
ــرار  ــن اص ــت. م ــت، نیس ــرّعه ماس ــرفِ متش ــن ع ــه در ذه ــه ک از آنچ
دارم بــر نفــی بعضــی از معیارهــا؛ یعنــی چیــزی کــه مــن بیشــتر روی 
آن تأکیــد می کنــم، ارائــه یــک چارچــوب معیــاری نیســت. چــون 
می دانیــد اســلام، میــدان را بــاز گذاشــته، ضمــن این کــه ارزش هایــی 
را در درجــه اوّل قــرار داده اســت؛ امــا مــردم را در آن چارچــوب، 
ــی  ــت مثال ــن اس ــالا ممک ــه ح ــت - ک ــرده اس ــدود نک ــد مح صددرص
ــراری  ــی اص ــا خیل ــن معیاره ــن در تعیی ــن م ــم - بنابرای ــرض بکن ع

ــرار دارم. ــا اص ــی از معیاره ــی بعض ــه در نف ــدارم، بلک ن

ــی  ــی از معیارهای ــلاب: یک ــم انق ــر معظ رهب
آن  نفــی  بــه  مایــل  به شــدّت  مــن  کــه 

مســأله ثــروت اســت. وقتــی جوانــی  هســتم،
می خواهــد ازدواج کنــد - چــه پســر و چــه 

دختــر - اصــلاً نبایــد ثــروت همســر و نامــزد 
ــه قــرار دهــد. به نظــر  ازدواجــش را مــورد توجّ

ــت  ــده اس ــراه کنن ــه گم ــک جاذب ــن ی ــن ای م
نــه یــک جاذبــه حقیقــی. پــس ایــن نبایــد 
مــورد نظــر باشــد؛ کمااین کــه در مــورد 
ــت.  ــوده اس ــور ب ــم همین ط ــا ه ــود م خ
ــن  ــوده - دو ت ــه ب ــدودی ک ــوارد مع در م
 - کرده انــد  ازدواج  مــن  فرزنــدان  از 
نبــوده  ایــن معنــا مــورد نظــر  به کلّــی 

ــت. اس

جنبــه دیگــری کــه اصــلا نبایــد مــورد نظر باشــد، 
ص اجتماعــی». ایــن 

ّ
عبــارت اســت از «تشــخ

هــم اصــلاً نبایــد مــورد نظــر باشــد. مــن 
بعضــی   - خــورده  گوشــم  بــه   - شــنیده ام 
بــرای  را  پســری  تــا  می گردنــد  کــه  افــراد 
پسرشــان  بــرای  را  دختــری  یــا   ، دخترشــان 
خــودِ  در  خوشــبختانه   - کننــد  انتخــاب 
ــوط  ــت؛ مرب ــر هس ــرها کمت ــا و پس دختره
بــه پدرهــا و مادرهاســت - می گردنــد 
تــا عروســی، یــا دامــادی را انتخــاب کننــد 
کــه حتمــاً وابســته بــه بیــت و شــخص�ت 
ــن  ــد. ای باش ــی ــمت معروف ــا سِ ــه�ر، ی ش
ــت و  ــی اس ــار غلط ــن معی ــر م ــم به نظ ه

نبایســتی مــورد نظــر باشــد...

بیانات رهبر انقلاب در دیدار جمعی از بانوان اندیشمند
١٣٧٧/٧/١٨

جهت مطالعه کل مطلب بارکد را اسکن کنید

          گفتاری از خانم دکتر مر�م اردبیلی

 کارشناس خانواده پیرامون کمال گرایی در تربیت فرزند

          گفتاری از خانم دکتر مر�م اردبیلی

 کارشناس خانواده پیرامون کمال گرایی در تربیت فرزند

چــون فقــط آن روش بــه درد بچــه اش می خورد.

مــا در الگوهــای تــک  نســخه  ای کلیشــه  ای کمــال  گــرای افراطــی گم 
می شــویم و مادری مــان را فرامــوش می کنیــم، یــک علــت اصلــی 
فرزنــد هراســی در جامعــه مــا ایــن اســت، قبــل از اینکــه بچــه  دار 
شــویم مــی  ترســیم کــه نتوانیــم آن طــور کــه بایــد درســت تربیتــش 
کنیــم، مــا در آینــده  پژوهــی یک حرفــی داریم کــه آینده اســتعماری 
ــر کرده انــد، آینــده  آینــده مــن نیســت، آینــده ای کــه دیگــران تصوی
ــه  ــذا ب ــم، ل ــت کن ــد درس ــودم بای ــودم را خ ــده خ ــت، آین ــن نیس م

تعــداد مــادران مــا تجربــه تربیــت وجــود دارد.

جهت مطالعه کل مطلب بارکد را اسکن کنید
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مصاحبه

٧ ٦

قالــب  و  والدیــن  ذهنــی  هــای  دغدغــه  ســوأل:
فکــری زوجیــن چگونــه فرزنــدآوری را تحــت شــعاع 

ــد؟ ــی ده ــرار م ق
   گفــت و گــو را بــا پرســش خوبــی آغــاز کردیــد؛ 
مهمتریــن  از  یکــی  محــور»  والــد  «دغدغه هــای 
موضوعاتــی اســت کــه در حیطــه تاثیــرات فــردی 
اســت  نگرانی هایــی  شــامل  و  می شــود  مطــرح 
کــه بطــور مســتقیم والدیــن را تحــت تاثیــر قــرار 
می دهــد. ایــن نگرانــی هــا شــامل احســاس ناامنــی 
ــروی  ــل نی ــورم، تعدی ــش ت ــطه افزای ــه واس ــغلی ب ش
طبقاتــی  ســطح  اختــلاف  اقتصــادی،  ناامنــی  کار، 
ــی   ــر فروش ــدید، رواج فخ ــی ش ــادی و اجتماع اقتص
قشــر مرفــه در شــبکه های مجــازی کــه توقــع افــراد 
از زندگــی را بــه طــرز نامعقولــی بــالا می بــرد و اجــازه 
افــراد می گیــرد، کمــال  از  لــذت از داشــته هــا را 
گرایــی و مســوولیت پذیــری افراطــی، اختلافات بین 
ــه  ــر ب ــه منج ــر ک ــه یکدیگ ــادی ب ــی اعتم ــن، ب زوجی
احســاس ناامنــی در حفــظ ارکان خانــواده می شــود، 
نگرانــی از نحــوه تربیــت فرزنــدان با توجه به شــرایط 
نامناســب اجتماعــی و ظهــور انــواع ناهنجاری هــا و 
ــر در ایــن حــوزه اســت. بزهکاری هــا از عوامــل موث

ــه  ــا و واگوی ــت ه ــه روای ــش مجموع ــا پای ــوأل: ب س
ــر  ــه نظ ــنیده اید؛ ب ــدآوری ش ــاره فرزن ــه درب ــی ک های
ــدر و  ــص پ ــور و مخت ــا نوظه ــه ه ــدام دغدغ ــما ک ش

ــت؟ ــروزی اس ــای ام مادره
     فکــر مــی کنــم ترویــج فرهنــگ «کمــال گرایــی» در 
تربیــت فرزنــدان دغدغــه جدیــد و تــازه ای اســت که 
ــر  ــن تفک ــت. در ای ــته اس ــود نداش ــن وج ــش از ای پی
ــی  ــرایط زندگ ــه ش ــد هم ــدن بای ــد دار ش ــرای فرزن ب
از جملــه وضعیــت روحــی و جســمی زوجیــن و 
موقعیــت اجتماعــی، اقتصــادی و آموزشــی خانواده 
در ســطح خــوب فراهــم باشــد تا بتــوان بــه فرزند دار 
شــدن فکــر کــرد. از طرفــی بیشــتر زوجیــن هــم حتی 
در صــورت برقــراری این شــرایط بــه یک فرزنــد اکتفا 

* گفتگو با خانم دکتر اسحاقی
(مــدرس دانشــ�اه فرهنگیــان، دب�ــر «�ارگــروه رصــد و شناســا�� قــرار�اه جمعیتــی جبهــه فرهنگــی 

انقـــــلاب» استـــان اصفهــــان و از �ژوهشــــگـــران و فعــالیـــــن میــــــدانی حـــــوزه جــــوانــــی جمعیــت)

مصاحبهمصاحبه

ــوأل: س

مــی کننــد تا فرصــت و شــرایط کافــی بــرای او فراهم 
باشــد. زوجیــن امــا از ایــن نکتــه غافل انــد کــه رشــد 
طبیعــی و صحیــح کــودک زمانــی اتفــاق می افتــد 
کــه او بــه عنــوان یــک موجــود اجتماعــی، بیشــترین 
فرصــت بــرای تعامــل و ارتبــاط گیــری بــا همســالان 
داشــته باشــد. موضــوع دیگــر اینکــه واقعیت هــای 
موفقیــت،  کــه  اســت  آن  نشــانگر  بشــری  تاریــخ 
ــی در  ــرو زندگ ــان ها در گ ــبختی انس ــادی و خوش ش
محیط هــای کامــلاً مرفــه نیســت، زندگــی بیشــتر 
مخترعــان، دانشــمندان و افــراد برجســته، گــواه بــر 
ایــن اســت کــه تربیــت و رشــد کــودکان صرفــا منــوط 
بــه ایــن عوامــل نیســت و اگــر اولیــا یــک محیــط شــاد 
ــا  ــد آنه ــم آورن ــدان فراه ــد فرزن ــرای رش ــی ب و طبیع
ــتری  ــتعدادهای بیش ــف اس ــت و کش ــکان موفقی ام

ــت. ــد داش خواهن

«نگرانی در باره نیازهای فرزند و ابهام برای  ســوأل:
آینــده او» نیــز یکــی از گــره هــای ذهنــی اســت کــه به 
عنــوان یکــی از دلایــل بی میلی بــه فرزنــدآوری بیان 
مــی شــود. نتیجــه بررســی هــای شــما در ایــن مــورد 

چیســت؟
    یکــی از دیگــر روایت هــای مهــم کــه در بحــث 
جمعیــت حائــز اهمیــت و توجه فراوان اســت، عدم 
اطمینــان زوجیــن از آینــده فرزندان اســت که ریشــه 
در همــان مقولــه «کمال گرایــی» دارد، اگرچه برخی 
شــرایط اقتصــادی و سیاســی نیــز در ایــن نگرانــی 
هــا بــی تاثیــر نیســتند. اینکــه انســان بایــد بــه فکــر 
آینــده باشــد درســت اســت امــا قــدر امــروز را خــوب 
دانســتن و شــناخت اســتعدادها و شــکوفایی آن هــا 
مهمتــر از نگرانــی بــرای آینــده اســت. بحــث آموزش 
فرزنــدان نیــز از دیگــر دغدغه هــای والــد محــور 
ــی  ــی و تحصیل ــش آموزش ــای فاح ــت. تبعیض ه اس
از جملــه گره هــای ذهنــی قــوی و بســیار تاثیرگــذار 
در حــوزه جمعیــت اســت کــه بــه اذعــان بســیاری از 
زوجیــن بــه تنهایی می توانــد آن ها را از فکــر بچه دار 
شــدن بیــرون بیــاورد! شــلوغی کلاس هــا و مــدارس 
کــه منجــر بــه پاییــن آمــدن ســطح آموزش هــا و کــم 
توجهــی بــه ابعــاد تربیتــی و اخلاقی مــدارس دولتی 
آور  سرســام  هزینه هــای  و  ســو  یــک  از  می شــود 
ســرویس های رفــت و برگشــت، شــهریه مــدارس 
ــا از  ــرش آن ه ــش و پذی ــرایط گزین ــی و ش غیرانتفاع
ســوی دیگــر، دلایلــی اســت کــه بــه شــدت بــر مقولــه 

فرزنــدآوری اثــر می گــذارد.

جهت مطالعه کل مطلب

 بـارکــــد را اســــکن کنید
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انســان بــه صــورت فطــری کمال طلــب اســت. او بــه دنبــال آن اســت کــه همــه ی خوبی هــا را در بالاتریــن ســطح 
داشــته باشــد. کافیســت بدانــد چیــزی وجــود دارد کــه جــزء دارایی هایش نیســت؛ اگــر دســتیابی بــه آن را محال 
نپدارنــد، حتمــاً تــلاش می کنــد کــه بــدان دســت یابــد. خــدای متعــال او را اینگونــه آفریــده تــا توحیــدی شــود. 
تمــام ارزش هــا و کمــالات در بالاتریــن ســطح می شــود خــدا! ذات اقــدس الــه اســت کــه همــه ی حُســن  هــا را به 
صــورت حداکثــری داراســت. انســان، خداجــو و خداطلــب اســت؛ امــا برخــی انســان ها مصــداق کمــال مطلــق را 

ــد. ــتباه می گیرن اش

تنهــا راه صحیــح دســتیابی بــه کمــال مطلــق و پاســخ بــه مطالبــه ی فطــریِ انســان، خداســت. راه  هــای دیگــر، 
ــال  ــه کم ــوان ب ــی می ت ــای فان ــن دنی ــه در ای ــد ک ــاء می کنن ــه الق ــه اینگون ــانی ک ــت. کس ــش نیس ــه ای بی بیراه
مطلــق رســید، دروغگویــی بیــش نیســتند. دنیــای مــادی ســکوی پرتــاب انســان بــه آخــرت اســت؛ نمی توانــد 

کمــال طلبــی انســان ارضــاء کنــد.

بنابرایــن بایــد بدانیــم هرچنــد کمــال طلبــی ارزشــمند اســت و عرصه های مختلــف زندگــی (تحصیل، اشــتغال، 
ازدواج، فرزندپــروری و ...) انســان بــه دنبــال بهتریــن آن اســت؛ امــا فرامــوش نکنیــم کــه بنــا نیســت در این دنیا 
آن کمــال اَتــمّ بــه دســت آیــد. قــرآن تصریــح دارد کــه انســان بــا حرکتــی ســخت بــه ســوی خــدای متعــال حرکــت 
قِيــهِ» ؛ همچنیــن فرمــود کــه مــا انســان را در رنــج 
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اوج اســت، تنهــا در بهشــت و رضــوان الهــی رقم می¬خــورَد. در روایــت آمده اســت: «ا

؛ یعنــی بهشــت در ســختی ها و ناگواری هــا پیچیــده شــده اســت.

فلــذا نبایــد بــه گونــه ای تقــلا کنیــم کــه بخواهیــم بــه ســقف هــر چیــز برســیم. اینگونــه حتــی نمــی تــوان بــه حــد 
وســط هــم رســید. آیــا کســی کــه بــه دنبــال همســری بی نقــص و ایــده آل اســت، مــی توانــد ازدواج کنــد؟ اگــر 
ازدواج کنــد، احســاس خوشــبختی خواهــد داشــت؟ آن پــدر یــا مــادری کــه مــی خواهــد فرزنــدش در همــه چیز 
بهتریــن باشــد و از تمــام هــم دوره ای هــای خــود در مدرســه جلــو بیفتــد، مــی توانــد فرزنــد خوبــی تربیــت کند؟ 

یــا بــا فشــارهای بــی اســاس، ایــن امانــت الهــی را ضایــع مــی کنــد؟

یادداشت

٩ ٨

پــس مــی توانیــم بگوییــم در کنــار انباشــت  ســوأل:
ــک  ــا ی ــالا ب ــردی ح ــای ف ــی و باوره ــای ذهن ــره ه گ
هیاهــوی رســانه ای نیــز مواجــه هســتیم کــه حتــی 
مــی توانــد بــه همــه تصــورات فــردی دربــاره امتنــاع 

از فرزنــدآوری نیــز دامــن بزنــد؟
ــای  ــیطنت  ه ــه ش ــت. از جمل ــور اس ــه؛ همینط       بل
رســانه ای موثــر بــر تشــدید بحــران جمعیــت، رواج 
ایــن دیــدگاه اســت کــه هــر ازدواج الزامــاً نبایــد 
ــت  ــا تقوی ــات ب ــود. تبلیغ ــدآوری ش ــه فرزن ــر ب منج
ــه  ــان، ازدواج را ک ــی در جوان ــال گرای ــخصه کم مش
یــک امــر طبیعــی، مبــارک و ضــروری و مایــه شــور و 
هیجــان در زندگــی اســت را بــه مثابه یــک ماموریت 
دشــوار و بســیار حســاس جلــوه می دهنــد کــه بــرای 
رویارویــی و تجربــه آن بایــد آمادگــی و امکانــات 
بســیار خــاص داشــت. اکنــون رســانه هــا اینطــور القــا 
مــی کننــد کــه بــرای ازدواج هیــچ کــم و کســری قابل 
پذیــرش نیســت و متاســفانه در برابــر ایــن هجمــه ، 

رســانه های اجتماعــی رســمی داخلــی بــه ویــژه

 ســینما و تلویزیــون دچــار ضعــف اســت  بــه شــکلی 
کــه بــه دلیــل تــک بعــدی نگــری، جامعــه مخاطــب 
همــان  بــرای  ســویی  از  و  داده  کاهــش  را  خــود 
و  بایســته  برنامه هــای  نیــز  باقیمانــده  مخاطــب 
ــر  ــینما پ ــون و س ــای تلویزی ــه ه ــدارد. برنام ــی ن کاف
ــطح  ــر س ــه از نظ ــت ک ــی اس ــش خانواده های از نمای
رفــاه، اندیشــه، رفتــار و عاطفــه تناســبی بــا واقعیــت 
شــده  باعــث  کمبــود  ایــن  نــدارد.  جامعــه  هــای 
خانواده هــای اصیلــی هــم کــه فرهنگ هــای نیکــوی 
گذشــتگان را همچنــان حفــظ می کننــد، آرام آرام 
تحــت تاثیــر رســانه و فشــار اجتماعــی، احســاس 
تحقیــر کــرده و گمــان کننــد پیشــرفت و ترقــی یعنی 
فاصلــه گرفتن از ســبک زندگی فعلــی و روی آوردن 
ــده  ــی دی ــای خانگ ــا و نمایش ه ــه در فیلم ه ــه آنچ ب
می شــود. فرزنــدآوری هــم تــا حــد بســیار زیــادی 
ــات  ــانه ای و تبلیغ ــات رس ــن القائ ــر همی ــت تاثی تح

قــرار گرفتــه اســت.

پــس مــی توانیــم بگوییــم در کنــار انباشــت 
ــک  ــا ی ــالا ب ــردی ح ــای ف ــی و باوره ــای ذهن ــره ه گ

 ســینما و تلویزیــون دچــار ضعــف اســت  بــه شــکلی 
کــه بــه دلیــل تــک بعــدی نگــری، جامعــه مخاطــب 

ســال سـوم  شمــاره ٢٤  /   دی ١٤٠٤
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«ز�ر یک سقف»
بدون درد، دنیامان تماشایی نخواهد شد

کسی جز ما حریف داغ تنهایی نخواهد شد
تمام لحظه های سخت باید پیش هم باشیم

وگرنه زندگیمان غرق زیبایی نخواهد شد
عجب کابوس تلخی می شود دنیای بی لبخند

بدون عشق، هرگز خانه رویایی نخواهد شد
تو اقیانوس آرام منی در ساحل امنت

یقین دارم که چشمم خیس و دریایی نخواهد شد
بدون نور ایمان و گذشت و صبر، بی تردید
شکوه لحظه های ما تماشایی نخواهد شد

کنارم بوده ای، هستی و خواهی ماند، می دانم
که این دل، این دل دیوانه هرجایی نخواهد شد!

نصیب کودکان ما، در این آرامش مطلق
به جز موسیقی آرام لالایی نخواهد  شد

من و تو صادقانه «زیر یک سقف» یم و می دانیم
که راهی غیر از این منجر به شیدایی نخواهد شد

همیشه با بدی هایم مدارا کردی و قلبت
بدون شک، پشیمان از شکیبایی نخواهد شد

شــاعر: نعیمـــه وافـــی *

شعــــر

• معرفی کتاب

١١ ١٠

کمال گرا��؛ سلامت یا بیماری
نوشته خانم دکتر زهره خسروی

دربــاره کتــاب: کمــال بــه حالــت مطلوبــی اطــلاق مــی شــود کــه از وضــع 
ــه  ــن ک ــه و ای ــن فاصل ــزان ای ــه می ــه ب ــا توج ــال ب ــه دارد، ح ــود فاصل موج
چــه مرجعــی، حالــت مطلــوب را مشــخص مــی کنــد، کمــال گرایــی گونــه 
هــای مختلفــی مــی یابــد که برخــی از آنها ســالم و برخــی دیگــر بیمارگونه 
تلقــی مــی شــود. شــکل هــای ســالم کمــال گرایــی، هنگامــی آشــکار مــی 
گــردد کــه بــا توجه بــه عنصــر فاصلــه، ارتباطــی فعال میــان وضــع موجود 
و وضــع مطلــوب برقــرار شــود. درخصــوص عنصــر مرجــع تعییــن کننــدة 
کمــال نیــز، زمانــی کمــال گرایــی ســالم خواهــد بــود کــه فــرد و دیگــران، 

بــه صــورت تعاملــی در تعییــن امــر مطلــوب مشــارکت ورزنــد. نگارنــده در کتــاب حاضــر کمــال گرایــی مثبــت 
و منفــی یــا ســلامت و بیمــاری را بررســی و مباحثــی چــون تعریــف هــای موجــود از کمــال گرایــی و نظریــه هــا، 

ســبب شناســی، ابزارهــای فهــم و درمــان هــای کمــال گرایــی را مطــرح کــرده اســت.

بــه صــورت تعاملــی در تعییــن امــر مطلــوب مشــارکت ورزنــد. نگارنــده در کتــاب حاضــر کمــال گرایــی مثبــت 
و منفــی یــا ســلامت و بیمــاری را بررســی و مباحثــی چــون تعریــف هــای موجــود از کمــال گرایــی و نظریــه هــا، 

کمال گرا�� نس�ت به همسر و درمان آن
نوشته حجت الاسلام مجتب� فرهوش

ــر  ــاره کتــاب: کتــاب کمــال  گرایــی نســبت بــه همســر و درمــان آن اث درب
ــت. ــده اس ــر ش ــت منتش ــلاق و تربی ــارات اخ ــوش از انتش ــی فره مجتب

از عواملــی کــه رضایت زناشــویی را کاهــش می دهــد، کمال  گرایی نســبت 
به همســر اســت.

ــری و  ــر، منفی نگ ــن انعطاف ناپذی ــالا، قوانی ــارات ب ــا انتظ ــی ب ــال  گرای کم
ســرزنش همســر همــراه اســت. ســازه کمــال  گرایــی نســبت بــه همســر 

شــامل ســه مؤلفــه اصلــی و یــازده ریزمؤلفــه اســت کــه عبارتنــد از:
خودمحــوری (انتظــارات بــالا از همســر، ســلطه جویی نســبت بــه همســر، 

عــدم تمایزیافتگــی از همســر)،  عــدم انعطاف پذیــری (ناتوانــی در بخشــش، عــدم توجّــه بــه افــکار و احساســات 
ــه  ــبت ب ــناختی نس ــای ش ــر (تحریف ه ــه همس ــبت ب ــری نس ــر)،  منفی نگ ــواده همس ــا خان ــکل ب ــر، مش همس

همســر، حساســیت عاطفــی و زودرنجــی، حساســیّت افراطــی بــه جزئیــات، مشــکلات کاری و اجتماعــی).
بســیاری از آموزه هــای اســلامی موجــب ایجــاد نگــرش  مثبــت و انعطــاف نســبت بــه همســر می شــوند. بــر ایــن 

اســاس بســته تعدیــل کمــال  گرایــی نســبت بــه همســر بــا بــر اســاس آموزه هــای اســلامی ارائــه شــده اســت.

عــدم تمایزیافتگــی از همســر)،  عــدم انعطاف پذیــری (ناتوانــی در بخشــش، عــدم توجّــه بــه افــکار و احساســات 
ــه  ــبت ب ــناختی نس ــای ش ــر (تحریف ه ــه همس ــبت ب ــری نس ــر)،  منفی نگ ــواده همس ــا خان ــکل ب ــر، مش همس
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*کمال گرا�� افراطی و وسواس در انتخاب همسر

* اثر رمنف� کمال گرا�� در انتخاب همسر
 بر وفاداری و تعهد

*مادران کمال گرا به فرزندان خود خیانت م� کنند

بارکد را اسکن کنید

بارکد را اسکن کنید

بارکد را اسکن کنید

 �لــیپ هـــا

* تفصیل وسائل الشیعة إلی تحصیل مسائل الشریعة  ,  جلد۲۰  ,  صفحه۷۷

روایـت
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